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Vastu Purusha
Die Wissenschaft vom Leben

Diese Arbeit widme ich unserer wundervollen Welt,
insbesondere dem Planeten Erde und

allen offenherzigen Bewohnern

dieses unvorstellbar schénen

Raumschiffes.



Liebe Leserinnen und liebe Leser,

der Himalaya Nepals und Nordindiens beherbergt
einen der wohl faszinierendsten und dltesten noch
lebendigen Kulturrdume dieser Erde.

Seit meinem ersten Aufenthalt im Himalaya Nepals,
im Jahre 1990 bin ich von der Lebensweise und
Kultur der im nordindischen Kulturraum lebenden
Menschen und ihrer Offenherzigkeit tief berlhrt.
Das Leben in diesem Teil der Welt unterscheidet
sich in besonderer Weise vom Leben in Europa
dadurch, daR der Tagesablauf durch unzéhlige, auf
tiefe Spiritualitdt beruhende, Rituale bestimmt wird.
Obwohl mittlerweile duRRere Einfllisse, wie z.B. die
Industrialisierung und der Kolonialismus in Indien
einen starken Wandel in der Lebensweise der dort
lebenden Menschen bewirkt haben, wird die tradi-
tionelle Lebensweise noch in vielen, insbesondere
landlichen Gebieten, praktiziert.

Vor meinem Architekturstudium war ich u.a. als
Betreuer eines sogenannten schwererziehbaren
Jugendlichen in Nepal titig. Wir lebten in einem
kleinen Dorf ohne elektrischen Strom und flieBen-
des Wasser und hatten die Aufgabe, den Bau eines
neuen Schulgebdudes vorzubereiten.

Dort wurde ich zum ersten Mal mit dem Entwurf
und dem Einmessen eines Gebédudes im Geldnde

betraut. Die Planung im Dialog mit der einheimi-
schen Bevolkerung hat mich so begeistert, dal
diese Arbeit entscheidend flr meinen Entschlul
war, die Sozialarbeit an den Nagel zu hangen und
Archtitekt werden zu wollen. Seit dieser Zeit
beschéftige ich mich besonders mit der Architektur
und der Geschichte dieses uralten Kulturraumes.



1995, wéhrend meines Architekturstudiums,
beschlof ich, eine Studienreise nach Nepal zu pla-
nen. Wéhrend der Reisevorbereitungen lernte ich
Peter Hess kennen, der einen groBen Teil der
Organisation ubernahm. Aus diesem ersten Kontakt
ist eine freundschaftliche Zusammenarbeit erwach-
sen.

Bei weiteren mehrmonatigen Aufenthalten in Nepal
und Nordindien hatte ich die Md&glichkeit, vor Ort
zu planen und zu recherchieren.

Das vorliegende Werk besteht aus zwei Abschnit-
ten:

Im ersten Teil soll es einen Einblick in die beein-
druckende Komplexitat der traditionellen indischen
Bauschule schaffen. Im zweiten Teil stelle ich meine
Umsetzung, den Entwurf eines Seminarzentrums im
Himalaya Nordindiens vor.

Ohne die Unterstiitzung von Peter, dem ich an die-
ser Stelle ganz besonders herzlich danken méchte,
und seinem Freund und Partner Sunil K. Sharma
hatte ich dieses Buch nicht schreiben und veroffent-
lichen kénnen.

Desweiteren danke ich Nils Gutschow, Madhu
Chitrakar, Shailendra Tripathi, Bernd Kritzmann,
Wolfgang Willkomm sowie meinen Eltern flr ihre
Unterstutzung.

Thorsten Schiitze
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g o Vastu Purusha

D|e Wlssenschaft vom Leben



Geschichte

Vastu Shastra ist eine Baukunst, die auf der
Grundlage des Vastu Purusha Mandala basiert.
Vastu ist abgeleitet von der Silbe Vas und bedeutet
wohnen. In der Sanskrit-Literatur steht Vastu unter
anderem flir das Zusammenwohnen von Men-
schen und Gottern.

Die ersten schriftlichen Hinweise finden sich in der
um 1200 - 600 v. Chr. entstandenen &ltesten indo-
arabischen Literatursammlung, der sogenannten
Veda. In ihr sind u.a. die sogenannten Vedangas ent-
halten, welche die sechs Hilfsmittel zur traditionel-
len  Welterkldarung  (Grammatik, Phonetik,
Etymologie, Metrik, Ritual und Astronomie) enthal-
ten und die indische Philosophie nachhaltig beein-
flukt haben.

Vastu Shastra ist in Indien die alte und umfassende
Wissenschaft vom Leben und beinhaltet somit weit
mehr als das Wort Architektur im westlichen Sinne.
Die frihesten Texte Uber diese Wissenschaft der
Architektur wurden wahrend der Gupta Periode
(= 6. Jhdt. nach Chr.) verfa3t und sind in der Brihat
Samhita, einer bemerkenswerten, auf Astrologie
basierenden Arbeit, enthalten.

Zu dieser Zeit erreichte die hinduistische Tradition,
in der sich die durch starken Glauben und materiel-
le Kultur begriindete Genialitat in allen Kunstrich-
tungen ausdriickte, ihren Héhepunkt.



Yantra und Mandala

Yantra stammt ab vom Begriff Yam und steht dafir,
die Energie, die einem bestimmten Element, Objekt
oder Konzept innewohnt, in diesem zu halten.
Desweiteren steht es fir jedes mechanische Gerét,
das dazu dient, Unternehmungen zu ermdglichen.
Diese Bedeutung wurde im religiosen Bereich auf
die mystischen Yantras Ubertragen. Ihre abstrakte
geometrische Gestalt dienst als Hilfsmittel zur
Meditation und gesteigerter BewuRtheit.

"Eine Spinne, sitzt in der Mitte ihres Netzes,
wahrend sie die Faden, welche in konzentrischen
Kreisen ver- und alle in einem Punkt zusammenlau-
fen, produziert und wieder aufnimmt."

Diese alte indische Metapher steht fiir die indische
Denkweise: Alles Existierende wird durch ein einzi-
ges Prinzip geregelt und der Punkt des Ursprungs
des hochsten BewuBtseins ist gleichzeitig die uner-
schopfliche Quelle kollektiver Energie, von der alles
abstammt und zu der alles zurlckkehrt.

Das Yantra ist ein dynamisches und potentes
Symbol, welches die gleichen metaphysischen
Konzepte der Spinnenmetapher reflektiert. Es ist
eine geometrische Figur, die schrittweise aus einem
Zentrum erwéchst, oder auf ein solches zulduft, bis
ihre Expansion, bzw. Kontraktion beendet ist. Das
Zentrum des Yantra ist von mehreren konzentri-
schen Figuren umgeben. Diese symbolisieren nicht
nur einzelne Ebenen, sondern ebenfalls sich entfal-
tende oder sich bundelnde Energien.



Die duBere Form des Yantra, ein geschlossenes
Quadrat, ist mit vier heiligen Tiren versehen, die
auf die vier Himmelsrichtungen ausgerichtet sind.
Die konzentrischen Linien des Yantra definieren
sein Volumen, schaffen eine rythmische Einheit und
zeigen seine Beziehung zum Zentrum, dem Punkt
der Integration, auf.

Bindu (Sanskrit: Punkt) ist das Zentrum alles Seins,
die strahlende Energiequelle, die alle Formen her-
vorbringt. Yantras existieren in der vedischen, tantri-
schen und buddhistischen Tradition, wobei jede
Glaubensrichtung den Gebrauch der Yantras flr
ihre eigenen, spezifischen metaphysischen Ideen
Ubernommen hat. Die ltesten uns bekannten
Yantras sind die vedischen. Tantrische Yantras finden
sich am zahlreichsten.

Buddhistische Mandalas unterscheiden sich von den
Yantras dadurch, dalR sie eine komplexe
Kombination von Bildern innerhalb eines strengen
linearen Rahmens darstellen. Sie vermitteln die glei-
chen Ideen, dienen den gleichen religidsen
Zwecken und haben entscheidend zur Entwicklung
des Yantra als eine Lebensweise beigetragen.
Mandalas werden speziell fur eine bestimmte Zeit,
einen bestimmten Ort, eine bestimmte Person und
einen bestimmten Zweck gefertigt und genutzt.
Beim Ritual werden ergdnzend zur meditativen
Betrachtung der Yantras und Mandalas religiose
Texte, sogenannte Mantren gesungen.

Zusammenfassend 4Bt sich sagen, dafl Mantra,
Yantra und Mandala eine Wissenschaft verkorpern.
Sie stellen u.a. Techniken zur Disziplin des Geistes
bestimmter Personen zur Verfugung und sind
Bestandteil der vedischen Wissenschaft und des
vedischen Gedankengutes.



Vastu Purusha - Der Kosmische Mann

Gemdl der indischen Mythologie wurde das
Universum geschaffen und konnte erst durch den
Ausschluf3 des urzeitich Mannlichen oder Kos-
mischen Mannes in Ordnung gebracht werden.

Die Vorstellung des Ausschlusses und somit des
EinschlieBens in eine Form beschreibt den Sieg der
Ordnung (ber das Chaos, des Guten uber das
Schlechte und des Lichtes (iber die Dunkelheit.
Dieser Prozess (Vastu Purusha) wird mit der
Entstehung der Hauptelemente unseres Sonnen-
systems sowie der Erde assoziiert und verkdrpert
bei vedischen Opferritualen das Opfer.

Die indische Architektur hat das Thema des
Kosmischen Mannes, der die Quelle alles vom
Menschen geschaffenen ist, in der Konzeption des
Vastu Purusha Mandala ibernommen.

Vastu bedeutet soviel wie kdrperliche Existenz oder
Ort, Purusha steht fur die gottliche Existenz oder
die Quelle des Kosmos und Mandala ist eine
geschlossene polygonale Figur.

Das Vastu Purusha Mandala beschreibt somit die
Wechselbeziehung zwischen dem Ort, dem Indi-
viduum und dem Géttlichen.

Es dient als Ausgangsform fur die Architektur und
der ihr verwandten Kunste.

Das aus Quadraten zusammengesetzte Quadrat
wird als perfekte Form angesehen.
Eingeschlossen in diesem Quadrat befindet sich der
Halbgott Vastu Purusha, der das auf dessen Grund-
lage geplante Gebéaude beherrscht.



Werden beim Entwurf und der Bauausfiihrung die
Uberlieferten Regeln nicht eingehalten und somit
der Halbgott miRgestimmt, fuhrt dieses zur
Zerstorung des Hauses und bringt Ungliick Gber
seine Bewohner.

Die Seiten des Quadrates sind auf die vier
Himmelsrichtungen ausgerichtet: es macht Raum
begreiflich und wird daher als allumfassendes
Symbol der Welt angesehen. Im Sanskrit bedeutet
Mandala Kreis, da das Quadrat sowie alle anderen
geometrischen Formen auf der Grundlage des
Kreises konstruiert werden -

wie hier die in den Sulba Sutras beschriebene
Konstruktion eines Quadrates unter Zuhilfenahme
von Stab und Leine.
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Das Vastu Purusha Mandala stellt kein exaktes
Abbild der geplanten Bebauung dar, sondern es
dient eher als eine Prognose, die eine grofe
Bandbreite von mdglicher Architektur beinhaltet.
Das rituelle Diagramm ist somit ein ldeogramm
wahrend das Bauwerk die Materialisierung des ihm
innewohnenden Konzeptes darstellt.

Die Tradition beschreibt 32 Typen des Vastu
Purusha Mandala.

Das einfachste Mandala besteht aus einem Quadrat.
Es wird Sakala, oder "Eins das keine Teile hat"
genannt und reprasentiert den Sitz eines Asketen.
Es wird als einfache Umfassung flir das heilige Feuer
genutzt, dient aber nicht als Planungsgrundlage ftr
Gebéude.

Die ndchstgroere Mandalaform wird Pechaka
genannt. Es besteht aus 2x2= 4 Quadraten, die
von damonischen Kraften beherrscht werden und
wird u.a. zur Huldigung der Gottheit Shiva in seiner
grausamen Form genutzt.

Der dritte Mandalatyp besteht aus 3x3= 9
Quadraten und ist als Pitha oder Thron bekannt.
Die weiteren Mandalas setzen sich durch das
Addieren von jeweils einem weiteren Quadrat pro
Seite zusammen.



Das Mandala, zusammengesetzt aus 8x8=64
Quadraten, dient als Planungsgrundlage fir Tempel,
Wohn- oder Gewerbebauten, sowie von Ort-
schaften. Die groeren Mandalas konnen zur
Definition von Stadten, Bezirken und Regionen die-
nen.

Das grOoBRte Mandala, zusammengesetzt aus
32x32=1024 Quadraten definiert u.a. den indi-
schen Subkontinent.

Das Zentrum des Vastu Purusha Mandala (zusam-
mengesetzt aus 9 * 9 = 81 Quadraten) besteht aus
neun Teilen und ist der Hauptgottheit Brahma
gewidmet.

(Purusha beschreibt das gréfte Teil im Makro- und
gleichzeitig das kleinste Teilchen im Mikrokosmos.
Dem Glauben nach ist Vastu im Mikrokosmos
sowie im Makrokosmos die Quelle jeglicher
Kreativitat. Es existiert als unverédnderbares Teilchen.
Brahma, oder die Primarenergie ist integrierter
Bestandteil dieses Teilchens.)

Um diesen neunteiligen Kern sind zwolf Felder fur
den Sitz von Gottheiten bestimmt. Sie verweisen
auf die acht Richtungen des Raumes und sind von
weiteren 32, mit den HimmelskGrpern in
Verbindung stehenden Gottheiten, umgeben.

Davon reprasentieren 28 die Mondphasen und die
verbleibenden vier fihren den Vorsitz Gber die
Punkte der Sonnenwende sowie iber die der
Tages- und Nachtgleiche.

Dieses einfache graphische Diagramm hat neben
der Représentation der Energien und der
Himmelsrichtungen auch astronomische Neben-
bedeutungen und dient als Diagramm des kreisfor-
migen Zyklus von Tag, Monat, Jahr usw..

Obwohl es sich bei den architektonischen Yantras
um sehr symbolische mathematische Konstruktio-
nen handelt, beinhalten sie eine Vielzahl von prakti-
schen Hinweisen.

Vastukar, der indische Baumeister leitet u.a. die
Orientierung und die Dimensionen der gebauten
Umwelt von dem Ort selbst, dem Vastu Purusha
und dem Horoskop des Hausbesitzers ab.

Die indische Denkweise betrachtet das physische
und das metaphysische als untrennbare Einheit. Die
Gestaltung des Haupteingangs, die Anzahl der offe-
nen Hofe, die Unterteilung und GrolRe der Raume,
die Gestaltung der Konstruktionselemente reflektie-
ren den sozialen Stand, die Kaste, das Ritual-,
Glaubens- und Familiensystem, etc..
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VATU NAGA [MUKHYA BHAL SOMA | MRGA | ADITI uDITI ISA
LATA
ROGA RUDRA APA PANJAN
RAJA YA
BUDHARA
SOSA RUDRA APA LAVANTA
VATSA
MAHEN
ASURA
DRA
JALAD
MITRA BRAHMA ARYARA ADITYA
NIPA
PUSHPA
SATYA
JANTA
INDRA SA
SUGRIVA BHRSA
JAYA VINDRA
VISVASANT
DOUWA SA ANTAR
INDRA
HIKA VINDRA IKSHA
PITR MRSA BHRINGA GANDH YAMA RAKSASA| VEATA | PUSAN | AGNI
RAJA ARVA




Der Mensch

Das menschliche Dasein hat drei Aspekte:

Aadhyatmica, das innere Selbst, der Wille,
das Ego, Prana (Atem) und die Lebensenergien.

Bhowtika, der physische Korper, das soziale Geflige,
das materielle Leben und die Umgebung.

Daivika, die tibermenschlichen Energien.

Sie sind das Universelle, Globale und Kosmische,
von dem der Mensch seine innere Energie bezieht
und von dem er sich auch beschitzen lassen sollte.
Der Mensch wird von diesen drei Aspekten
beherrscht. Durch das Verwenden des Vastu
Purusha Mandala integriert der Mensch diese in
seine gebaute Umwelt.

Das Vastu Yantra und das Vastu Purusha Mandala
sind daher die kreativ- konzeptionellen Diagram-
me, welche das Gebdude bzgl. der drei Verhaltens-
und Schutzaspekte programmieren. Es handelt sich
hierbei (wie z.B. bei Diagrammen oder Computer-
programmen) um eine symbolische Sprache.

Aufgrund der Tatsache, dalR das Vastu Purusha
Mandala spezifisch fur eine Zeit, einen Ort, eine
Funktion und einen Eigenttimer ist, wird es bezlig-
lich dieser Rahmenbedingungen entwickelt.

Der Mensch unterscheidet sich vom Tier insheson-
dere durch seine kreative Produktivitat. Er kommu-
niziert Uber seinen physischen Rahmen hinaus
durch sein Bewuftsein, seinen Geist, seine
Fertigkeiten sowie durch die von ihm entwickelten
technischen Hilfsmittel. Die vielen verschiedenen
Fahigkeiten des Menschen kdnnen durch Training
und Disziplin zu hochster Effiziens gesteigert wer-
den.

Worauf basiert aber nun die Wechselbeziehung
zwischen Natur, Mensch und Architektur?

Der Mensch ist eine Reflektion der Natur und die
Architektur reflektiert den  Menschen - seine
Personlichkeit inbegriffen.

Der menschliche Korper und sein Geist kommuni-
zieren, breiten sich auf der Erde aus und sind
Bestandteil der Natur. Die Architektur pulsiert
ebenfalls. Sie nimmt auf, breitet sich aus und ist
Bestandteil des Menschen. Natur, Mensch und
Architektur sind daher von der Evolution hervorge-
brachte natirliche, sich gegenseitig ergdnzende
Erweiterungen voneinander, die ein komplettes
Ganzes ergeben.
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Diesbeziiglich darf die Natur in der traditionellen
Architektur prinzipiell nicht zerstort -, sondern nur
kontrolliert werden.

Die gebauten Strukturen sollten sich harmonisch in
die Landschaft einfligen und dem Rhythmus der sie
umgebenen Natur entsprechen.

So wird z.B. eine Baumgruppe zum Bau eines
Gebdaudes nicht gefallt, sondern sie wird so in die
Architektur integriert, daf} sie ein Blickfang im
Aullenbereich des Gebéudes darstellt.

Religidse und kinstlerische Kontinuitdten haben in
Indien und Nepal Uberlebt. Die Beschreibung des
Universums als kosmisches Purusha dient als
Metapher fiir die Schépfung. Das Universum der
Hindus wird als kolossales Purusha, als Mandala
dessen mikrokosmischer Korper die Welt enthdlt,
beschrieben. Die Grenzen dieses anthropomor-
phen Wesens bezeichnen die Bereiche irdischen -
und kosmischen Raumes.

14




Die Elemente

GeméR dem Uberlieferten Weltbild, ist das gesamte
Universum aus funf Grundelementen zusammen-
gesetzt: Feuer, Luft, Wasser, Erde und Raum. Durch
sie erhdlt unser Korper innere Energien in Form
von Eiwei3, Kohlenhydraten, Fetten, etc. sowie
duBere Energien in der Form von Hitze, Licht,
Klang, Wind usw.. Eine Stérung der Harmonie zwi-
schen den Elementen zertreut unsere Energien in
verschiedene Richtungen, was zu Stre und
schlechter Gesundheit und zum Verlust des geisti-
gen Friedens fuhren kann.

In diesem Fall sollten wir unsere Erndhrung Uber-
prufen und unsere Energien durch Meditation, also
objektiv wie subjektiv ordnen, um das Gleich-
gewicht zwischen inneren - und &uBeren Energien
wiederherzustellen und somit einen gesunden
Korper und einen glicklichen Geist zu erhalten.
Sind die Stérungen so stark, dal3 eine Harmonisie-
rung oder Genesung nicht aus eigener Kraft herbei-
geflhrt werden kann, kommt die ayurvedische
Medizin zur Anwendung.
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Diese baut auf den beschriebenen Grundprinzi-
pien auf, wird ausschlieRlich aus Naturrohstoffen
hergestellt und kann auf sanfte Weise sogar
Krankheiten beseitigen, die in der westlichen
Schulmedizin als unheilbar gelten.

Die Grundprinzipien von Vastu erméglichen eben-
falls die Herstellung des Gleichgewichts zwischen
den Elementen, um mehr Flexibilitit von Korper
und Geist und somit ein besseres Leben zu
gewdhrleisten. Durch die Anwendung von Vastu
konnen wir unsere Bestimmung zwar nicht &ndern
aber es kann die stdrenden Einflisse im Leben
reduzieren.

Die &uBeren Elemente werden auch als kosmischer
Geist bezeichnet und stehen in Wechselbeziehung
zum menschlichen Geist und seinen Sinnesorga-
nen.

Elemente: Funktion: Sinnesorgan:
Feuer Sehen Augen

Luft Fuhlen Haut

Raum Horen Ohren

Erde Riechen Nase
Wasser Schmecken Zunge
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Das Leben auf unserem Planeten wird durch den
nattirlichen Kreislauf - sowie das Gleichgewicht der
Elemente bestimmt. Zur Verdeutlichung dient fol-
gendes einfaches Beispiel:

Das Wasser auf der Erdoberflaiche verdunstet auf-
grund der Hitze unserer Sonne in die Atmosphére.
Dort hilden sich Wolken, die vom Wind getragen
das Wasser in Form von Regen an die Erde zurlck-
geben. Um diesen Kreislauf erfahren zu kdnnen,
bendtigt der Mensch einen Geist und um einen
Geist haben zu konnen, bendtigt der Mensch
Leben. Wir existieren demnach aufgrund der
Existenz der funf Elemente, des Geistes und des
Lebens.



S
LEBEN (i, SAHASRARA CHAKRA
GEIST AJNA CHAKRA
RAUM VISHUDDHI CHAKRA
LUFT ANNAHATA CHAKRA
FEUER MANIPURA CHAKR2
WASSER SWADHISTHANA CHAKR2

ERDE w&&
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So kann dem Kreislauf der Elemente ein Kreislauf
der Energien zugeordnet werden, die ihre Ent-
sprechung in den verschiedenen Energiezentren
des menschlichen Korpers, den sogenannten
Chakren finden.

Energieform: Element:
Sonne Feuer
Wind Luft
Regen Wasser
Gravitation,Magnetismus Erde
Klang Raum
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Das Vastu Purusha Mandala stellt symbolisch alle
Energieformen und Elemente in Relation zueinan-
der, um das Gleichgewicht der dul3eren Energien, in
dem auf seiner Grundlage geplanten Gebaude, zu
gewahrleisten.

Die Elemente werden den Himmelsrichtungen
zugeordnet und dienen ihrerseits der Zuordnung
verschiedener Nutzungsbereiche, die in Relation zu
den verschiedenen Elementen stehen.

Es wird z.B. empfohlen, die Kiche oder die
Haustechnik im Sudosten des Gebéudes unterzu-
bringen, da diese dem Element Feuer zugeordnet
werden.

Die Anlage eines Sees oder das Anlegen unterirdi-
scher Wassertanks wird im Nordosten, dem das
Element Wasser zugeordnet ist, empfohlen.

Gast- und Lagerrdume sollten dem im Nord-
westen liegenden Element Luft zugeordnet wer-
den.

Der dem Element Erde zugeordnete Stidwesten ist
fur Aktivititen wie Wohnen, Arbeiten und Schlafen
bestens geeignet.



RAUM.
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Der Ort

Das Bau-Team, bestehend aus dem Architekten
(Sthapati), Zeichnern (Sutragrahi), Tischlern
(Takshaka) und Steinmetzen (Vardhaki) hat seinen
Ursprung in den vier Gesichtern Brahmas (dem
Schopfer des Universums).

In dieser Gruppe besetzt der Architekt die
Schltsselrolle. Er sollte sich gut in der traditionellen
Wissenschaft und den Mythen auskennen. Des-
weiteren sollte er gesund, fréhlich, freundlich, ehr-
lich, rechtschaffend, bescheiden sowie frei von
Sunden und Eigennutz sein.

In Vastu Shastra finden sich u.a. detaillierte

Hinweise Uber die Qualitdt des Grundstiickes und
der darauf errichteten Gebaude.
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Die folgenden Hinweise und Beispiele sollen die
zuvor erlauterte Theorie verdeutlichen. Sie sollen
niemanden dazu anregen, bauliche Verdnderungen
an bestehenden Gebduden vorzunehmen, ohne
zuvor fachlichen Rat eingeholt zu haben. Aufgrund
der bereits erwahnten Komplexitdt und der ein-
flieRenden Faktoren erfiillen sie nicht den Anspruch
auf Vollstandigkeit, zumal heutzutage in Indien sie-
ben, voneinander abweichende Vastu Shastras
praktiziert werden.

Bestehende Geb&dude konnen durch die
Beantwortung verschiedener Fragen beurteilt wer-
den:

Wie fiihlt man sich personlich an diesem Ort? Erlebt
man positive oder eher negative Schwingungen?
Wenn sich der Platz nicht gut anfthlt, sollte geklart
werden ob es hier schon zu unnaturlichen Todes-
fallen gekommen ist. Wenn dies der Fall ist, handelt
es sich um kein gutes Zeichen. Zum Uberpriifen
des eigenen Gefilhles kann man sich dariiber erkun-
digen ob die Menschen, die vorher hier gelebt
haben, gltcklich, gesund, aufrichtig und freundlich
oder eher unglucklich, krank und unfreundlich
waren.



Der Boden

Der Boden reprasentiert das Element Erde und
wird bezlglich Farbe, Geruch und Geschmack
beurteilt.

Die Erde sollte vorzugsweise eine gelbe - bis rotli-
che Farbe und einen angenehmen Geruch haben.
Ein Grundstiick auf dem sich ein Friedhof, Gebeine
oder Ameisenhaufen finden, sollte nicht bebaut
werden.

Friher wurde folgender, sehr einfacher Test zur
Bestimmung der Bodenqualitat durchgefhrt:

In der Mitte des Bauplatzes wird ein ca. 1
Kubikmeter grof3es Loch gegraben. Danach wird
die entnommene Erde wieder zuriick in das Loch
gefullt. Wenn nach dem vollstdndigen Verfillen eine
Mulde bleibt, ist die Erde mit negativen Energien
belastet und sollte sich selbst Uberlassen bleiben. Ist
die Oberflache in einer Ebene mit der Umgebung,
handelt es sich um durchschnittliche Bodenqualitét.
Bleibt nach dem Verfiillen Erdreich Uber, d.h. nach
dem Verfilllen entsteht ein kleiner Hiigel, handelt es
sich um einen guten Boden und somit einen her-
vorragenden Baugrund.

Vor der Konstruktion eines neuen Gebdudes wird
die Erde des Grundstlckes gepflugt und mit ver-
schiedenem Saatgut versehen.

Nach dem Keimen wird die Erde erneut gepfllgt.
Fremdkorper wie z.B. Dornen und Aste werden
entfernt, so dalR den Gottheiten, die diesen Platz
besetzen werden nichts mehr im Weg steht. Wird
dieser Vorgang versaumt, ist das ein bdses
Vorzeichen fur den Bauherren und kann durch
Verkrampfungen und Storungen in verschiedenen
Teilen des menschlichen Korpers wahrgenommen
werden.

All diese Malinahmen dienen als Garant fir die ritu-
elle Reinheit des Bauplatzes.

Danach werden Kihe, Bullen und Kélber auf den
Platz geflihrt, deren Hufe den Boden verdichten.
Der Atem der Kiihe heiligt - und das Muhen der
Bullen reinigt den Boden. Durch den, aus den
Maulern der Kalber, auf den Boden flieRenden
Speichel und anschlieBendes besprenkeln mit heili-
gem Wasser, wird die Bodenweihe abgeschlossen.
Die Reinheit der Erde ist die wichtigste Grund-
bedingung fir eine gute Energie.
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Vor Tagesanbruch, wenn die Erde frisch gepflugt ist,
wird dieser neues Leben anvertraut und ein neuer
Produktionskreislauf beginnt.

Das Ausbringen der SaatkOrner ist das letzte Opfer
fiir die Geister, die den Platz verlassen haben und
das erste Opfer fiir das neu in Besitz genommene
Land. Ihr Keimen flhrt zur Erfullung des gesamten,
ihr innewohnenden Potentials. Das Saatkorn selbst
ist das Prinzip der Opferessenz.

Es wird in der Satapatha Brahmana (einem histori-
schen Text) beschrieben, daR diese Essenz vom
Menschen - dem opfernden Opfer - zu den Opfer-
tieren kommt. Sie dringt in Pferd, Schaf, Ziege,
Ochse und letztendlich wieder in die Erde - sowie
das aus ihr wachsende Getreide ein.

Vor dem Beginn jeder Zeremonie muf der fur die-
sen Zweck bestimmte Platz gereinigt werden; dies
ist Ublicherweise die Aufgabe der Frauen. Die
bendtigten Grundsubstanzen sind Kuhdung und
sogenanntes Dharbagras. Der Kuhdung wird mit
Wasser zu einer halbfliissigen Masse vermischt und
mit den H&nden auf dem Boden verteilt. Im weite-
ren Verlauf der Zeremonie werden dariiber ver-
schiedene Muster mit Kalk und Linien in weilRer
und roter Farbe gezeichnet.

Abschlielend wird die Flache mit Dharbagras
besprenkelt.
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Das Material

Natursteine sollten ein gefélliges Aussehen sowie
eine gleichmalRige Farbe besitzen und von einem
guten Platz unterhalb der Erdoberflache stammen.
Steine, die Sonne, Wind und Feuer ausgesetzt
waren, die schon einmal gebraucht und bewegt
wurden oder zu weich sind, dirfen nicht benutzt
werden.

Ungebrannte Lehmziegel stehen flir einen Teil der
Erde und teilen ihre Bedeutung von Stabilitdt und
Formhaltigkeit.

Die Backsteinherstellung wird mit der Handlung des
Opferns assoziiert. Hierbei handelt es sich um einen
Identifikationsritus. Der Ziegel ist der Trager flr die
an seiner Herstellung beteiligten Elemente Erde,
Wasser und Feuer.

Holz ist das &lteste Baumaterial.

Bevor ein Baum als Baumaterial in Frage kommt,
mul} er bestimmte Kriterien erflllen. Der Standort
und die Gestalt des Baumes bestimmen die Qualitét
des verbauten Holzes und seine Wirkung auf die
spateren Hausbewohner.

Die Auswahl wird Aufgrund der Farbe, des
Geschmackes und der Rinde des Baumes getroffen.
Da der Baum eine Beziehung zu seinem Standort
hat, sollte dieser Platz (ebenso wie der Bauplatz)
gute Eigenschaften haben.

Der Baum symbolisiert die Verbindung zwischen
dem Erdinneren und der Erdoberfliche sowie zwi-
schen der Erdoberflache und dem Himmel. Er dient
im Shamanismus als Tor zur Geisterwelt. Die ver-
schiedenen Baumarten repréasentieren im Hindu-
ismus u.a. den Sitz diverser Gottheiten und Damo-
nen.

Zusammenfassend a8t sich sagen, dafl alle
Baumaterialien die Energie ihres Herkunftsortes
oder des Herstellungsprozesses in das neue
Gebéude transferieren.
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Die geometrische Form
des Grundstickes und der Gebaude

Die Form eines Grundstiickes sollte vorzugsweise
quadratisch oder rechteckig sein. Auerdem sind
alle Geometrien mit einer geraden Anzahl von
Seiten (2,4,6,8...) mdglich.

Eine Form mit einer ungeraden Seitenanzahl sollte
aber vermieden werden. Besonders die Wahl eines
dreieckigen Grundstiickes wird generell mit negati-
ven Energien, die zahlreiche Probleme verursachen
kdnnen, assoziiert.

Es besteht die M&glichkeit nicht der optimalen Form
entsprechende Grundstiicke zu berichtigen. Man
teilt Flachen ab, so dal? die sich dadurch ergebende
Form wieder eine gerade Seitenanzahl erhélt.
Auch die Summe der Offnungen in einem Gebéu-
de sollte vorzugsweise gerade sein.
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Die Orientierung des Grundstiickes
beziglich umgebener Stralien

Ein guter Platz ist

- ein Gebédude oder ein Grundstiick mit einer an
Ostlicher Seite von Norden nach Siden verlaufen-
den Stral3e.

- ein Gebéude oder ein Grundstiick mit einer an
nordlicher Seite von Osten nach Westen verlaufen-
den Stral3e.

- ein Gebdude oder ein Grundstiick, an allen vier
Seiten umschlossen von StralRen. (Wichtig dabei ist,
dal? keine Strafe direkt auf den Ort zulaufen darf).

Ein durchschnittlicher Platz ist

- ein Gebéude oder ein Grundstiick mit einer an
westlicher Seite von Norden nach Suden verlaufen-
den Stralle (wird aber fiir Geschéftsleute empfoh-
len).

- ein Gebéude oder ein Grundstiick mit einer an
slidlicher Seite von Osten nach Westen verlaufen-
den StralBe (wird aber fur Unterhaltungskinstler
empfohlen).

Kein guter Platzist
- ein Gebadude oder ein Grundstiick mit direkt dar-
auf zulaufenden Straf3en.



Die Topographie

In westlicher Richtung abfallendes Land ist hervorra-
gend zur Bebauung geeignet.

In nordlicher Richtung abfallendes Land ist dafur
ebenfalls sehr gut geeignet.

In westlicher Richtung abfallendes Land wird nicht
flir Bauzwecke empfohlen. Bei gutem Boden ist es
aber maoglich das Erdreich vom 6stlichen Ende des
Grundstiickes zur Veranderung der Topographie zu
nutzen, so daB das Geldnde letztendlich in Richtung
Norden oder Osten abfallt.

In sudliche Richtung abfallendes Land wird ebenfalls
nicht fur Bauzwecke empfohlen, kann aber auf oben
beschriebene Weise modifiziert werden, um uner-
wiinschte Energien zu eliminieren.

Mulden werden nicht gut beurteilt, kdnnen aber
wiederum bei geeigneten Rahmenbedingungen
verflllt-, oder sogar angehauft werden, um einen
positiven Energieflu} zu gewahrleisten.

Die Orientierung des Grundsttickes
beziiglich der magnetischen Achse

Ein parallel zu magnetischen Achse ausgerichtetes
Grundstiick ist optimal. Abweichende Ausrichtun-
gen konnen in Abhéngigkeit zu den Umgebungs-
einfliissen (wie z.B. umgebener Strallen, Gebdude
und Vegetation) entstort werden.

Die Nutzungsbereiche
und ihre Orientierung

Nordosten: Der Haustempel und der
rituelle Bereich

Slidosten: Die Kiiche

Stdwesten: Das Schlafzimmer des
Bauherren

Nordwesten oder Stidosten:
Die Kinderzimmer
Nordwesten:  Das Gastezimmer
Osten: Das Atelier und das ERzimmer
Norden oder Osten:
Die Garage oder der Stellplatz
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Allgemeine Hinweise
Die Kiche, die Toilette und der rituelle Bereich soll-
ten nicht direkt aneinander angrenzen.

Die Kiche sollte sich nicht gegeniiber der
Eingangstr befinden.

Die Haustechnik sollte sich im Studosten befinden.
Gegeniiber des Haupteingangs sollten sich keine
Abfallbehdlter, Stralenlaternen oder Pfeiler befin-
den.

Der Haupteingang sollte sich nicht direkt gegentiber
des Haupteingangs eines anderen Gebdaudes befin-

den.

Der nordostliche Teil ist das Gesicht des Hauses
und sollte immer sauber gehalten werden.

Es sollten sich keine zerbrochenen Spiegel im Haus
befinden.

Der Haustempel oder die Toilette sollten sich nicht
unter einer Treppe befinden.
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Das Sitzen oder Schlafen unter Deckentrégern wird
nicht empfohlen.

Auf die Eingangstiir sollte kein Schatten fallen dur-
fen.

Es sollten sich keine Kakteen innerhalb des Hauses
befinden.

Das Regenwasser oder die Drainage sollten in nor-
dostlicher -, ostlicher - oder nordlicher Richtung
abflie3en.

Das Baumaterial sollte bei Neubauten ungebraucht
sein. Bei Renovierungen kénnen bereits benutzte
Baustoffe verwendet werden.

Altere Menschen filhlen sich im siidwestlichen
Bereich besonders wohl.

Die Gebédudehohe sollte von Sudwesten nach
Nordosten abnehmen.

In der Mitte des Hauses oder Grundstiickes sollte
sich kein Brunnen befinden. Dieser Bereich sollte
frei bleiben.



Der "Kosmische Mann" ist so im Quadrat einge-
schlossen, daf3 sein Kopf im Nordosten liegt und
sich seine FiiRe im Sudwesten befinden.

Als Grundregel gilt, daf3 sich die hdchsten Gebaude
zu seinen FifRRen, und die niedrigsten Geb&ude an
seinem Kopf befinden sollten.

Die Korperachse gilt als hervorragende Plazierung
der Zimmer, wéhrend der Nabel und die Bereiche
von Ellenbogen und Knien weitgehendst freigehal-
ten werden sollten.

Die Lage des kosmischen Mannes beschreibt die
Achse des Energieflusses, der an seinem Kopf in die
gebaute Umwelt eindringt.

Beim Studium der Grundlagen von Vastu Shastra
finden sich Parallelitditen zum chinesischen Feng-
Shui, dessen Grundlage auch ein Energiekreislauf ist
und dessen Achse ebenfalls von Nordosten nach
Stdwesten verlduft. Es handelt sich hierbei um
naturliche Kréafte, die mit der Topographie in
Zusammenhang gebracht werden konnen und
einen Einflul auf Menschen, Tiere und Pflanzen
austiben. Diese Kraft wurde als Feng-Shui Kraft
bekannt. Der Name kann in seiner Bedeutung auf
die Begriffe Wind und Wasser reduziert werden
und hat seinen Ursprung in der Tatsache, daf} der
als Wind bezeichnete EnergiefluR durch eine
Wasserscheide gestoppt wird.

Wenn sich herausstellen sollte, daB es Storfelder in
bestehenden Gebduden geben sollte, gibt es diver-
se Moglichkeiten diese auch ohne aufwendige bau-
liche Veranderungen zu entstéren. Hierfir gibt es
verschiedene Werkzeuge.

Spiegel und Lampen kdnnen z.B. zum Ausgleichen
einer ungunstigen Raumgeometrie genutzt wer-
den.

Windspiele, Pflanzen, Springbrunnen, Farben,
Stellwénde und Bildnisse von Gottheiten dienen
zur Regulierung des Energieflusses.
Reisstrohmatten und/oder Kupferfolien werden
zum Abschirmen von unterirdischen Storfeldern
genutzt.
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Lage

Das zur Verfugung stehende, ca. 30.000 m2 grof3e
Grundstiick befindet sich im Nordwesten Indiens
auf ca. 2100 m Uber dem Meeresspiegel am
Nordhang einer von Osten nach Westen verlaufen-
den Hiigelkette und kann Uber eine befahrbare
Stral3e gut erreicht werden.

Es ist auf 29,5° nordlicher Breite und 78° Gstlicher
Lénge gelegen und liegt ca. 70 km Luftlinie westlich
der Grenze zu Nepal, sowie 130 km sudlich der
sechs- und siebentausend Meter hohen Schnee-
berge in der wintertrockenkalten Klimazone des
sogenannten ,Main Boundary Thrust”. Dieses Ge-
biet ist die stdliche Auffaltung des Himalaya, die
durch das Driften des indischen Subkontinents in
Richtung der tibetischen Platte verursacht worden
ist.

Bei guter Sicht bietet sich vom Projektgelénde ein
atemberaubender Blick auf die hdchsten Berge der
Erde.

Der Boden besteht aus einem Konglomerat von
schiefrigen und gneisigen Strukturen in verschiede-
nen Verwitterungszustdnden, vom gewachsenen
Stein bis zum Lehm.
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Verkehrsanbindung

Von New Delhi fihrt der Weg durch die wunder-
schonen Landschaften der nordindischen Tiefebene
in das, am FuRe des Himalaya gelegene Kathgodam.
Da der Schienenstrang hier endet, missen Bahn-
reisende in PKW oder Bus umsteigen.

Von dieser ruhigen Stadt filhrt die Strasse durch
wunderschone Landschaften, die Auslaufer des
Himalaya hinauf, in Richtung Norden.

Die reine Fahrzeit von Kathgodam zu dem bei
Hartola gelegenen Projektgeldnde betrdgt maximal
3,5 Std. und flhrt berwiegend durch Bergurwald
und Obstplantagen. In dieser Zeit werden ca. 1500
Hoéhenmeter bewdltigt. Dabei erféhrt man den
Wechsel von der subtropischen, wintertrockenen
Klimazone der nordindischen Ebene zu der winter-
trockenkalten Klimazone des ,Main Boundary
Thrust". Die Wahrscheinlichkeit, dabei Affen,
Leoparden und anderen exotischen Tieren zu
begegnen ist verhéltnismafRig groR.

Von Hartola gibt es eine weitere, in Richtung
Norden fiihrende Strale, die eine gute Verbindung
in das 40 km entfernte und etwas tiefer im ,Lesser
Himalaya" gelegene Almora darstellt.
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Klima

Der Friihling beginnt Anfang Mérz und zeichnet sich
durch Wélder bliihender Rhododendren und
sprielender Obstbdume aus, die den ganzen
Monat bis in den April hinein in Bllite stehen. Die
Tagestemperatur ist mit ca. 20°C und einer intensi-
ven Sonneneinstrahlung zu dieser Zeit schon ange-
nehm warm. In der Nacht féllt das Thermometer
noch auf 7°C.

Von Mai bis September ist Sommer, der von Mitte
Juni bis Juli durch eine ca. sechswdchige Regenzeit
unterbrochen wird, die auch die Erntezeit fir
Aprikosen, Apfel, Birnen, Pflaumen, Kirschen und
Pfirsiche anzeigt. Es regnet dann an sechs von sie-
ben Tagen in der Woche, iberwiegend nachts eini-
ge Stunden.

Die Tagestemperatur schwankt in dieser Zeit zwi-
schen 20°C und 30°C, wahrend die Nachttempe-
ratur um die 16°C betréagt.
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Herbst ist von Oktober bis November, der sich bei
einer mittleren Tagestemperatur von 21°C und
einer mittleren Nachttemperatur von 12°C etwas
warmer als der Friihling darstellt.

Von Dezember bis Februar herrscht Winter, der
Ende Januar seine kélteste Zeit hat. Dann kann es
nachts frieren und es besteht die Mdglichkeit von
Schneefall. Die Hochsttemperatur liegt tagstiber bei
8°C.

Die Sonnenscheindauer betrdagt im November und
Dezember 9 Std.. In den Sommermonaten betragt
sie 12 Std.

Die relative Luftfeuchtigkeit schwankt zwischen 40%
im trockenen Winter und bis zu 90% in der

Regenzeit.

Es ist Uberwiegend schwach windig bei Wind-
geschwindigkeiten zwischen 2,5 Km/h und 5 Km/h.
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Infrastruktur

Die Haupterwerbsquelle fir die, in diesem Bereich
des Himalaya lebenden Menschen stellt die Land-
und Forstwirtschaft dar.

Forstwirtschaftlich wird Uberwiegend die natlrlich
anséssige Pinie genutzt. In den grofReren Stadten,
wie Almora gibt es holzverarbeitende Industrie.
Klimabedingt ist die landwirtschaftliche Nutzung nur
von Mdrz bis November maglich.

Der Obstanbau hat einen grofRen Anteil an der
landwirtschaftlichen Nutzflache.

Es gibt Aprikosen,- Apfel,- Birnen,- Pflaumen,-
Kirschen,- Pfirsich,- und WalnuBbaume.
Desweiteren werden Hulsenfriichte (Linsen,
Erbsen, Bohnen), Nachtschattengewéchse (Kartof-
feln, Tomaten), verschiedene Kohlsorten, Auber-
gine, Zucchini, Spinat, Mohren, Knoblauch,
Zwiebeln und viele Heilkrauter angebaut.
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Die Behausungen werden nach wie vor uberwie-
gend mit Ortlich vorkommenden Materialien gebaut.
Es handelt sich um maximal zweigeschossige, massi-
ve Gebdude, die aus vor Ort gebrochenen Natur-
steinen und Lehm errichtet werden. Die Décher
bestehen aus einer Pinienholzkonstruktion. Zur
Dachdeckung dienen traditionell groRformatige
Schieferplatten.

In den letzten Jahren werden, insbesondere von
Bauherren mit Uberdurchschnittlich hohem Ein-
kommen, immer mehr Gebdude aus Stahlbeton
oder Ziegeln und mit Wellblechdachern errichtet.
Diese Entwicklung ist nicht nur aus soziologischen
ud &sthetischen Griinden - sondern auch aus 6ko-
nomischen, ©6kologischen und baubiologischen
Grunden nicht wiinschenswert:

- Baustoffe wie Beton, Blech und Ziegel
werden in der sudlichen Ebene, etwa 5
Std. Fahrzeit vom Gelénde, mit erhebli-
chem Energie- und Kostenaufwand ge-
fertigt.

- Bei der Herstellung und dem Transport
dieser Produkte werden erhebliche
Mengen fossiler Brennstoffe (Erdél und
Braunkohle) in Form von Kohlendioxid an
die Atmosphare abgegeben.

Die traditionelle, ortliche Bauweise hat sich Uber
Generationen entwickelt und ist den klimatischen
Verhdltnissen gut angepasst. Die zum Bau bendtig-
ten Steine finden sich vor Ort und werden durch
regionale Arbeitskrafte bearbeitet. Zu ihrer
Herstellung ist kein Einsatz von fossilen Brennstof-
fen notwendig. Das Pinienholz stammt aus der
ndheren Umgebung und ist ein nachwachsender
Rohstoff, der nur ca. 25 Jahre zur Regeneration
bendtigt.
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Entwurfskonzeption

Die Verwirklichung des ,Himalaya Retreat Inter-
national - Spiritual Adventure Incorporated” steht
unter folgenden Hauptgesichtspunkten:

- klimagerechtes Bauen

- angepasste Technologie (ressourcenge-
rechtes Bauen)

- Stérken der Infrastruktur

- Verwenden von regenerativen Energien

- behutsamer Umgang mit demOrt und
vorhandener Vegetation

- Einbeziehen des vedischen Wissens

- Akzeptanz der lokalen Bevolkerung
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Das zur Verfligung stehende Grundstiick erstreckt
sich, westlich durch steil abfallenden Bergurwald
begrenzt in Ostlicher Richtung.

Das Grundstiick wird das ganze Jahr tber, von mor-
gens bis abends, von der Sonne beschienen.

Auf dem Geldnde besteht die Mdglichkeit, ausrei-
chende Mengen von Gemise und Heilkrautern
anzupflanzen.

Die vorhandenen Terrassen sind groRtenteils mit
Obstbdumen (liberwiegend Apfel, Aprikose und
Pflaume) von z.T. betrdchtlicher GroRe bestanden.
In der Mitte des Geldndes gibt es eine Achse, die
aus monolitischen, baumlosen Strukturen und tber-
wiegend gneisigem Gestein besteht.

Dieser Bereich eignet sich hervorragend als
Bauplatz flir die zukinftigen Gebdude. Die
Gebdude werden in die bestehende Vegetation ein-
gepaldt, so daB diese weitgehendst erhalten bleibt
und im Sommer weiterhin ein angenehmes
Mikroklima schaffen kann.
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Der Entwurf des Seminarzentrums orientiert sich
an der traditionellen ortlichen Bauweise, die sich
tiber Generationen entwickelt hat und den klimati-
schen Verhdltnissen gut angepalt ist.

Auf die Verwendung von Stahl und Zement wird
weitgehendst verzichtet. Die Orientierung an re-
gionalen Gestaltungsprinzipien sowie die Anwen-
dung lokaler Bautechniken und Materialien kann
schon wéhrend der Bauphase den Integrations- und
AkzeptanzprozeR bei der lokalen Bevolkerung for-
dern.
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Die vorhandenen Bodenstrukturen werden an den
zu bebauenden Flachen geebnet. Das dabei anfal-
lende Material (Lehm und Steine) wird zum
Errichten der Fundamente und der Mauern genutzt.
Dabei wird auf die Eigenschaften der verschiedenen
Steine geachtet. So werden z.B. die relativ festen
grofRformatigen Gneise flr die Eckverbindungen des
Mauerwerks genutzt.

Zusétzlich bendotigte Steine werden im unteren und
oberen Bereich des Grundstiickes gebrochen und
von lokalen Arbeitskréften auf Format gebracht. Die
dabei entstehenden Gruben werden fiir die
Installation der bendtigten Wasserreservoirs
genutzt.

Durch das Sammeln und Reinigen des Regenwas-
sers von den bebauten Flachen ist eine ausreichen-
de und unabhangige Wasserversorgung gewahrlei-
stet.
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1. STUFE ABWASSERSAMMLER

2. STUFE ABSETZBECKEN
3.STUFE ELIMINIERUNGSBECKEN
4. STUFE NACHBEREITUNG

5. STUFE GRAUWASSERSAMMLER




Aufgrund der eigenen Abwasseraufbereitung
anhand einer Pflanzenklaranlage ist eine ganzjahrige
Bewdsserung der Obstbdume und geplanten
Gemiisefelder mdglich.

Alle Gebdude der Anlage werden mit Wegen aus
Natursteinplatten, die durch den vorhandenen
Obstgarten flihren, verbunden. Dabei wird auf eine
rollstuhlgerechte Planung wertgelegt.

Die Dachdeckung besteht aus groRformatigen
Schieferplatten, die zur Warmespeicherung auf
einem Lehmbett liegen, bevor sich die hoélzerne
Unterkonstruktion anschlief3t.

Die Auenmauern der Gebdude bestehen aus 60
cm dicken Wanden und werden nicht verputzt.

Sie werden naturbelassen und behalten die natirli-
che Ocker- bis Rotfarbung der Natursteine, so dal}
sie die Sonnenwarme in der kalten Jahreszeit form-
lich aufsaugen und speichern kdnnen.
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Die Innenwénde werden mit Lehm in unterschied-
lichen Farbtonen verputzt, so daf3 die Innenrdume
einen angenehm warmen Charakter bekommen.

Alle Fenster, Turen und die Dachkonstruktion wer-
den aus heimischem Pinienholz gefertigt. Da es in
der néheren Umgebung holzverarbeitende Betrie-
be gibt, bietet sich eine dortige Vorfertigung der ein-
zelnen Bauteile an.

Das Mobiliar wird ebenfalls aus naturbelassenem
Pinienholz gefertigt. Die bendtigten Armaturen,
Becken, Lampen und Beschlage werden aus taditio-
nell verwendetem Messing hergestellt.

Die FuBboden bestehen zum Teil aus grof3formati-
gen Schieferplatten. Diese sind zum Erdreich ther-
misch getrennt, so daR die tagsuber anfallende
Sonnenwdrme von ihnen aufgenommen - und
wahrend der Nacht an den Innenraum abgegeben
werden kann.

Die Wohn- und Meditationsbereiche bekommen
Fulboden aus Lehm, die sich ebenfalls durch die
oben beschriebenen Eigenschaften auszeichnen
sowie zusatzlich ein angenehm weiches und war-
mes Geftihl beim Sitzen und Begehen vermitteln.
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Um eine passive Nutzung der
Solarenergie zu gewadhrleisten,
wird Isolierglas verwendet, wel-
ches energietechnisch  wie
gestalterisch eine sinnvolle Er-
ganzung zu den traditionellen
Materialien darstellt.

Dezentrale Solaranlagen versor-
gen die Geb&dude mit flieRend
heiBem Wasser.

Das Glashaus mit einer integrier-
ten thermischen Solaranlage
dient als zentraler Versorger fir
die FufRbodenheizungen der
Seminarrdume und es ermdg-
licht das Ziehen von Gemise
und Kréutern im Winter. Im
Sommer kann es zur Trocknung
des auf dem Grundstuick geern-
teten Obstes dienen.

Eine solche Solaranlage bietet
den gewinschten Komfort von
flieBend heilem Wasser und
einer FulRbodenheizung in den
Seminarrdumen.

Die fiir die Anlage bendtigte elektrische Energie soll
uber ein von der Firma Bomin Solar Research ent-
wickeltes thermisches Solarkraftwerk erzeugt wer-
den.

Der saisonale Uberschu an elektrischer Energie
kann ins lokale Netz eingespeist werden .
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Die Unterbringung der bis zu 48 Géste erfolgt im
westlichen Bereich des Geldndes in vier Bungalows
und jeweils einem Gebdude mit Einzel- und
Doppelzimmern.

Jeder, idyllisch inmitten des Obstgarten gelegene
Bungalow besteht aus zwei Wohneinheiten, die
jeweils mit vier Personen belegt werden kénnen.
Die Zimmer werden zu dem nach Sudwesten
gerichteten Terrassenbereich grofteilig verglast.
Die Zimmereinrichtung besteht aus integrierten
Betten, einem Tisch, Stlihlen und einem eingebau-
ten Schrank. Jede Wohneinheit beinhaltet jeweils
eine zusatzliche Winterterrasse, ein eigenes
Badezimmer mit Waschbecken, Toilette und
Dusche, zwei voneinander getrennte Schlafrdume
und die Moglichkeit, in einer kleinen Runde um
einen Tisch zu sitzen.
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Die beiden Geb&ude mit Einzel- und Doppelzim-
mern stehen direkt beieinander.

Es gibt vier grof3zlgig geschnittene Doppelzimmer,
denen jeweils ein eigenes, direkt zugéngliches
Badezimmer angegliedert ist. Die Bewohner der
acht Einzelzimmer teilen sich vier Badezimmer, die
direkt (ber die (berdachte Terrasse zu ereichen
sind.

Nach Suden sind alle Zimmer grofflachig verglast,
um einen freien Blick auf die wunderschdne
Landschaft - und die Nutzung der Sonnenwérme zu
gewadhrleisten. Durch einen ausreichenden Dach-
tiberstand und kleine Balkone wird eine Uberhit-
zung im Sommer vermieden. Die Zimmer sind
uber den Gberdachten nérdlichen Gebaudeteil, der
auch als Sommerterrasse dient, zu erreichen.
Durch die, zum Teil verglasten Zimmertiiren bieten
sich auch aus den Innenrdumen wunderschone
Aushblicke auf die tiefer gelegene Landschaft und die
Silhouette der Schneeberge.
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Im @stlichen Bereich des Gelédndes befinden sich
Speisesaal, Kiche, Personalunterkiinfte, ein
Glashaus, das thermische Solarkraftwerk und der
Krautergarten.

Der Speisesaal ist als Multifunktionsraum konzipiert,
so daB er auch als Vortragsraum genutzt werden
kann. Die angegliederte Terrasse ermdglicht das
Speisen unter freiem Himmel.
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Das Zentrum der Anlage bildet ein Atriumhaus,
dessen freier Hof Brahma gewidmet ist. Es dient
als Erschlieungs-, Ausstellungs- und Ruheraum.
Ihm sind die beiden Seminarsdle sowie das Bade-
und Massagehaus angegliedert.
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Das grofte und hdochste
Gebaude des Ensembles ist der
Mitra - und somit der Freund-
schaft und Zusammenkunft
gewidmete Seminarsaal.

Eine rituelle Feuerstelle bildet
das Zentrum dieses Raumes.
Tagsuber wird die Feuerstelle
mit einer mandalaférmigen
Holzkonstrukton abgedeckt, so
dal der Raum vollflachig flr
Seminare genutzt werden kann.
Abends konnen alle Seminar-
gaste in einem Kreis um das ritu-
elle Feuer sitzen, um gemein-
sam zu meditieren oder lhre
Erfahrungen und Erlebnisse aus-
zutauschen.

Es handelt sich um einen multi-
funktionalen Raum, der ausrei-
chend Platz flir Seminare,
Konzerte und andere Veranstal-
tungen, an denen alle Gaste
teilnehmen konnen, bietet.
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Der kleinere, etwas niedrigere und nordlich gelege-
ne Seminarsaal ist Aryan - und somit der inneren
Versenkung und Personlichkeitsbildung gewidmet.
Hier finden die Seminare in etwas kleineren
Gruppen statt.

Die Seminarsdle unterscheiden sich von den bri-
gen Gebduden hauptséchlich durch die Pyramiden-
dacher und die klare quadratische Form. Unterhalb
der Traufkante sind die Geb&ude mit Lichtbdndern
versehen, deren Zentren von Mandalas gebildet
werden. Diese sind den verschiedenen Himmels-
richtungen und den damit in Zusammenhang
befindlichen Gottheiten und Farben zugeordnet.
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Das Massage- und Badehaus ist fir ayurvedische
Massagen mit einem anschlieBendemVollbad konzi-
piert. Gleichzeitig kbnnen in einem speziell dafur
vorgesehenen Raum Dampfbdder angeboten wer-
den. Wéhrend der Behandlung bietet sich aus allen
Rdumen ein wunderschoner Blick in die angrenzen-
den Obstgarten.



